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- Sport & Wellness —

Kilometro Rosso ha sottoscritto una convenzione con il centro Move Different per offrire ai

Resident Partner una tariffa agevolata per I'accesso alla palestra digitale 4.0 situata all’interno

campus. Il centro offre un’esperienza di movimento interattiva e personalizzata, combinando
il meglio dell’'innovazione digitale con il supporto di professionisti qualificati.

Societa Move Different

Vantaggi | Resident Partner di Kilometro Rosso possono sottoscrivere un abbonamento
per un programma di allenamento in modalita small group o personal training
a tariffe riservate.

Modalita | Resident Partner di Kilometro Rosso hanno l'opportunita di sottoscrivere
pacchetti di abbonamento personalizzati, ideali per rispondere alle diverse
esigenze di allenamento e benessere.

Di seguito i pacchetti disponibili:
e Mensile, Trimestrale, Semestrale e Annuale: scegli 'abbonamento che
piu fa per te.
Frequenza: 1 o 2 volte a settimana.
e Programmi di allenamento in modalita small group o personal training,
per un'esperienza piu individualizzata e mirata.
¢ Consulenza nutrizionale personalizzata per supportare uno stile di vita
sano e ottimizzare i risultati dell'allenamento.
e Corso di Yoga per migliorare la flessibilita, ridurre lo stress e favorire il
benessere psicofisico.
e Consulenza osteopatica per prevenire e trattare disagi muscolo-
scheletrici, garantendo un supporto completo alla salute.
La convenzione & valida presso il Centro Move Different all’interno del campus.
Contatti  Centro Move Different
Kilometro Rosso — Gate 4, Edificio Pixel, 2° piano
Via Stezzano 87, Bergamo
Tel. 035 0401362 - mail: bergamo@movedifferent.it
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